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Sobre o estudo
No ecossistema digital contemporâneo, onde atenção se converte em poder e a influência política se mede em interações, o Instagram se consolida como o palco central do
debate público no Brasil.

Mais do que uma vitrine de imagens e vídeos curtos, a plataforma tornou-se um espaço onde narrativas ganham força, reputações são moldadas e militâncias se organizam. É no
feed, nos reels e nos stories que hoje se define quem influencia conversas, comportamentos e percepções — impactando diretamente a agenda política nacional.

Este estudo — “Top 100 Políticos Brasileiros Mais Influentes no Instagram em 2025” — traz uma análise inédita e orientada por dados sobre os nomes que de fato moveram a
opinião pública digital entre 01 de janeiro e 01 de dezembro de 2025.

O ranking se baseia na média de engajamento por publicação, não em seguidores ou métricas de vaidade. Aqui, relevância é medida pelo que realmente importa: a capacidade de
ativar comunidades, impulsionar debates e gerar impacto político concreto.

Em um contexto em que um único post pode:
redefinir a percepção pública sobre um líder
viralizar pautas e influenciar políticas
desencadear crises ou fortalecer alianças

Este estudo não é apenas um compilado de números: é um retrato da distribuição real de poder político nas redes sociais, evidenciando:
a dominância digital da direita no Brasil
a sub-representação feminina na disputa por atenção
a hegemonia geográfica do eixo Sul–Sudeste
a centralidade do Legislativo na formação de influência pública

Em síntese, o Instagram não é mais um espaço secundário de comunicação política: ele é a arena onde autoridades se consolidam, narrativas se vencem e a opinião pública se
movimenta.

Descubra quem são os protagonistas dessa nova ordem digital — e por que sua influência importa para o futuro da política brasileira.
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Resumo Executivo
Este relatório apresenta um estudo aprofundado sobre os “Top 100 Políticos Brasileiros Mais Influentes no Instagram em 2025”, com base na análise
detalhada de dados de engajamento na plataforma. O objetivo central é identificar padrões, tendências e dinâmicas que caracterizam a influência política no
ambiente digital brasileiro.

A análise abrange o desempenho de políticos brasileiros no Instagram entre 1º de janeiro e 1º de dezembro de 2025, utilizando como principal métrica a média
de interações por publicação, indicador que evidencia a capacidade real de mobilizar audiências e moldar percepções públicas. As principais descobertas
incluem:

Predominância da Direita e do PL: Políticos alinhados à direita representam 69% do ranking, enquanto o Partido Liberal (PL) concentra 40% dos nomes mais
influentes. Esses dados sugerem elevada eficácia das estratégias digitais dessa base, fortemente apoiadas em narrativas mobilizadoras e engajamento
contínuo.
Desequilíbrio de Gênero: O estudo evidencia uma ampla disparidade entre homens (80%) e mulheres (20%) no topo da influência política digital, reforçando o
desafio da sub-representação feminina em espaços de maior visibilidade e poder nas redes sociais.
Centralidade do Poder Legislativo: Deputados Federais e Estaduais, juntamente com vereadores e senadores, representam a maior parcela dos
influenciadores, revelando o protagonismo do Legislativo na comunicação política online. Além disso, a presença de líderes sem mandato atual demonstra que
a influência no Instagram não depende exclusivamente de um cargo eletivo, mas da força da marca pessoal e da capacidade de ativar comunidades.
Concentração Geográfica: O ranking apresenta forte concentração nos estados do Sudeste, com destaque para São Paulo (29%) e Rio de Janeiro (11%),
refletindo a centralidade dessas regiões na vida política, econômica e midiática do país. Embora 20 UFs estejam representadas, a influência digital ainda é
distribuída de maneira desigual no território nacional.

Em síntese, o cenário da influência política digital no Instagram em 2025 revela uma dinâmica altamente competitiva, polarizada e assimétrica, na qual
autenticidade, narrativa estratégica e capacidade de engajamento são fatores decisivos. Entender essas forças é fundamental para navegar com assertividade
no ecossistema digital e para compreender como a opinião pública se forma e se transforma no Brasil contemporâneo.

POWERED BY ZEENG - SOCIAL MEDIA BENCHMARK



O que vamos analisar?

2.9K
POLÍTICOS BRASİLEİROS

917K
PUBLİCAÇÕES

3.9Bi
İNTERAÇÕES

1/1/25 - 1/12/25

PERÍODO
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Perfil dos TOP 100
Entre os 100 políticos brasileiros mais influentes no Instagram em 2025, o Partido Liberal (PL) se destaca
com folga, concentrando 40% dos perfis do ranking. A presença massiva da legenda evidencia uma
estratégia digital fortemente orientada ao engajamento, refletindo sua capacidade de mobilizar
comunidades, pautar conversas e adaptar sua comunicação à dinâmica acelerada das redes sociais.

Apesar desse domínio, a influência política no Instagram não é unidimensional. Os cinco partidos mais
representados no estudo — PL, União Brasil, Partido Novo, Republicanos e PSOL — reúnem 73% dos nomes
analisados. Esse dado revela que, embora o ambiente político brasileiro seja plural, a capacidade de gerar
relevância digital tende a se concentrar em siglas com maior estrutura narrativa, identidade ideológica bem
definida e ocupação estratégica do ecossistema digital.

Ao mesmo tempo, observa-se uma pulverização no restante do ranking, distribuído por 10 partidos
adicionais, que juntos representam 27% dos influentes. Isso demonstra que, embora o topo seja
concentrado, o Instagram ainda se apresenta como terreno fértil para diversas correntes políticas
alcançarem visibilidade — inclusive vozes emergentes e de diferentes regiões do país.

Esse recorte sobre a distribuição partidária evidencia uma dimensão central da política contemporânea: a
influência hoje se constrói em tempo real, mediada pela proximidade e pela performance comunicacional
nas plataformas sociais. Se antes a força eleitoral se consolidava majoritariamente em palanques e nos
meios tradicionais, agora ela se disputa com intensidade no feed, nos stories e nos vídeos curtos, onde
engajamento significa poder simbólico e capacidade de moldar a opinião pública.

Mais do que apontar quais partidos dominam o Instagram, este estudo destaca o papel estratégico das
redes sociais como arena prioritária de visibilidade, mobilização e disputa narrativa no cenário político
brasileiro.

Panorama por partidos
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Perfil dos TOP 100
Entre os 100 políticos brasileiros mais influentes no Instagram em 2025, a análise do espectro
ideológico evidencia um cenário de forte assimetria na arena digital:

Predominância absoluta da Direita — 69%
A direita ocupa, com grande vantagem, o protagonismo na plataforma. Quase 7 em cada 10
políticos mais influentes pertencem a esse espectro, o que revela uma capacidade consolidada de
mobilização, engajamento emocional e disputa narrativa no ambiente digital. A forte conexão com
temas identitários, um discurso direto ao eleitor e a produção de conteúdos altamente
compartilháveis ajudam a explicar esse desempenho dominante.

Centro como força relevante — 22%
Mesmo em menor escala, o centro mantém um grupo expressivo de nomes influentes. Seu
engajamento decorre, em grande parte, de propostas mais moderadas e da habilidade de dialogar
com polos distintos — especialmente em pautas administrativas, econômicas e de gestão pública.
A presença de lideranças estaduais e federais nesse espectro reforça sua relevância institucional.

Esquerda em posição minoritária — 9%
Apesar de representar a menor parcela do ranking, a esquerda preserva atores com forte
capacidade de gerar conversação, apoiada principalmente na defesa de direitos sociais, na
mobilização militante e na crítica a políticas vigentes. Ainda que o volume total seja reduzido neste
recorte, a intensidade da interação permanece significativa entre suas principais figuras.

Distribuição por Espectro Político
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Perfil dos TOP 100
No universo da influência política digital no Instagram, a análise da representatividade de gênero entre os 100 políticos
mais influentes revela um cenário de disparidade acentuada, que reflete — e até amplia — os desequilíbrios
historicamente presentes na política institucional brasileira.

Desequilíbrio Marcante
A presença masculina domina o ranking de maneira significativa: 80% dos perfis analisados pertencem a homens,
enquanto apenas 20% são mulheres. Essa proporção de 4 homens para cada mulher demonstra que, apesar dos avanços
recentes na ampliação da participação feminina na política, a disputa por atenção e influência digital ainda é
majoritariamente masculina.
Esse descompasso indica que a influência no Instagram está diretamente relacionada a fatores como visibilidade,
histórico de ocupação de cargos de poder e a própria estrutura de engajamento político nas redes sociais — onde
homens, neste recorte, apresentam maior capacidade de mobilização e de ativação de suas bases.

Implicações e Desafios
A comparação entre a presença feminina no ranking (20%) e sua representatividade na sociedade brasileira (cerca de
52% da população) expõe um desafio expressivo: mulheres continuam sub-representadas na política e,
consequentemente, na esfera de influência digital.
Essas barreiras podem estar relacionadas a:

Menor tempo histórico de presença em cargos de grande visibilidade
Maior resistência a vozes femininas em ambientes de debate político polarizado
Estratégias digitais em fase de consolidação para parte das lideranças femininas
Volume reduzido de exposição na mídia tradicional e institucional

Dessa forma, a análise do recorte de gênero reforça que, na política digital, não basta estar presente: é preciso disputar
espaço, narrativa e engajamento — uma arena onde as mulheres já apresentam avanços importantes, mas ainda
enfrentam uma desigualdade estrutural que limita sua ascensão no topo da influência política no Instagram.

Representatividade de Gênero

4:1
Proporção Masculino/Feminino
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Perfil dos TOP 100
Distribuição Geográfica A distribuição geográfica dos 100 políticos mais influentes revela padrões claros de concentração regional

do poder digital.

Hegemonia do Eixo Sul–Sudeste
São Paulo: 29 políticos (29%)
Rio de Janeiro: 11 políticos (11%)
Minas Gerais: 7 políticos (7%)
Rio Grande do Sul: 7 políticos (7%)

Esse recorte evidencia que, embora o debate político online seja nacional, a influência digital continua
altamente concentrada no Sudeste — especialmente em São Paulo, que sozinho reúne quase um terço de
todo o ranking.

Consequentemente, Sudeste e Sul combinados representam 63% da influência política digital do país
neste estudo.

Representação presente, mas desigual
Ao todo, 20 Unidades Federativas marcam presença no ranking dos mais influentes.
Isso demonstra que a visibilidade política não depende exclusivamente da geografia institucional, pois o
ambiente digital reduz barreiras territoriais e possibilita projeção nacional a nomes de estados menos
populosos — como AM, RN, MA e SE.
Ainda assim, a ausência de 6 UFs reforça que a desigualdade regional brasileira também se manifesta nas
redes: menor infraestrutura, menor cobertura midiática e menor competitividade eleitoral impactam
diretamente o potencial de engajamento online.

Esse panorama revela que a disputa pela opinião pública no Instagram não é apenas ideológica ou
partidária — é também territorial.
A centralidade do eixo Sul-Sudeste permanece como força dominante na arena digital, enquanto demais
regiões avançam de forma gradual na construção de audiências engajadas e competitivas nacionalmente.
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Perfil dos TOP 100
Distribuição por Cargos

Predominância do Poder Legislativo
Deputados Federais: 38 políticos (38%)
Deputados Estaduais: 14 políticos (14%)
Vereadores: 12 políticos (12%)
Senadores: 7 políticos (7%)

O Legislativo concentra 71% do ranking, reforçando que a comunicação digital se tornou uma extensão natural do
trabalho parlamentar nos diferentes níveis.
Os deputados federais, em especial, lideram com folga, impulsionados pela visibilidade nacional de suas pautas,
pela participação em debates polarizados e pela intensa cobertura midiática do Congresso.
Deputados estaduais e vereadores também mostram alta relevância digital, o que evidencia que o vínculo direto
com problemas locais e a interlocução com comunidades específicas geram forte engajamento nas redes sociais —
aproximando mandatos e eleitores com rapidez e intensidade.

Influência que vai além do mandato
Outro destaque é a presença de políticos sem cargo eletivo ou executivo atual — entre ex-deputados, ex-ministros e
figuras públicas que seguem influentes.
Esse dado evidencia uma dinâmica importante:
A influência política digital não depende exclusivamente do exercício de um cargo formal.
Lideranças com forte capital simbólico, marcas pessoais consolidadas ou participação ativa em debates continuam
moldando percepções e mobilizando grandes audiências.

Executivo e alta visibilidade institucional
Além disso, o ranking contempla:

Prefeitos e Ex-Prefeitos: 6 (6%)
Governadores: 6 (6%)
Ministros e Ex-Ministros: 4 (4%)
Presidente e Ex-Presidente: 2 (2%)

Esse conjunto reforça que o Executivo permanece altamente competitivo digitalmente, especialmente quando
associado a lideranças com notoriedade nacional e capacidade de comunicação direta.
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TOP 10
Os 10 Políticos Brasileiros que mais influenciaram o Instagram em 2025, gerando conversas, engajando milhões e revolucionando a rede social:

#1
Nikolas Ferreira André Fernandes

#2 #3 #4 #5

#6 #7 #8 #9 #10

Jair Bolsonaro Lucas Pavanato Rodrigo Manga

Erika Hilton Eduardo Bolsonaro Lula Cleitinho Azevedo Sargento Fahur
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#1 Partido

@nikolasferreiradm

Nikolas Ferreira lidera o ranking como o político brasileiro mais influente
do Instagram em 2025, registrando a maior média de engajamento por
publicação entre todos os Top 100 analisados. Deputado Federal por
Minas Gerais e filiado ao PL, ele ocupa um espaço central no ecossistema
político digital.

Com forte atuação no espectro da direita, Nikolas se consolidou como um
dos principais nomes capazes de transformar presença online em
mobilização. Seu conteúdo costuma gerar altas taxas de interação,
impulsionado por uma comunicação que se conecta diretamente com seu
público, estimulando respostas rápidas, posicionamentos firmes e intensa
participação em debates.

O que o diferencia é a capacidade de converter discurso político em
conteúdo nativo de rede social — com linguagem simples, mensagem clara
e formatos orientados à viralização. Cada novo post passa a integrar um
fluxo constante de engajamento, ampliando seu alcance e reforçando sua
relevância não apenas entre seus seguidores, mas no debate público
nacional.

No ranking de 2025, sua performance demonstra que estratégia digital,
ativação de base e domínio da narrativa são fatores fundamentais para a
construção de influência política no Instagram — e Nikolas, neste cenário,
é o nome que melhor representa essa dinâmica hoje.

18.8M

Nikolas
Ferreira

Egajamento  Médio Espectro Político

Seguidores

PL 1.58M por post Direita
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#2 Partido

@andrefernandes

André Fernandes aparece como um dos nomes de maior destaque entre os
políticos brasileiros mais influentes no Instagram em 2025. Filiado ao PL e
atuando como Deputado Federal pelo Ceará, ele figura entre os líderes do
espectro da direita com uma das maiores médias de engajamento do ranking, o
que reforça sua expressiva capacidade de ativar sua audiência.

Sua atuação digital se caracteriza por conteúdos que dialogam diretamente
com uma base mobilizada, especialmente em temas políticos sensíveis e
pautas que estimulam participação intensa. Essa conexão com o público se
traduz em interações elevadas e recorrentes, colocando André em posição de
protagonismo dentro do cenário político do Nordeste e do país.

Como parte de um grupo que domina o topo do ranking de influência, André
Fernandes demonstra que o engajamento não depende apenas de visibilidade
nacional, mas da combinação entre posicionamento firme, comunicação
alinhada ao sentimento de sua comunidade e presença digital constante.

Sua performance no estudo evidencia a força crescente de lideranças regionais
que se projetam nacionalmente através das redes sociais, mostrando que o
Instagram segue sendo um terreno fértil para quem domina a narrativa e sabe
transformar cada publicação em oportunidade de impacto político. 2.3M

André
Fernandes

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

PL 255.9K por post Direita
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#3 Partido

@jairmessiasbolsonaro

Jair Bolsonaro ocupa uma das primeiras posições no ranking dos
políticos brasileiros mais influentes no Instagram em 2025. Ex-
Presidente da República, representante do Rio de Janeiro e filiado ao
PL, ele mantém uma base digital altamente mobilizada, refletida em
forte média de engajamento por publicação.

Mesmo fora do cargo máximo do Executivo, Bolsonaro continua como
um dos principais polos de atenção no debate político nacional. Sua
presença digital permanece atrelada à defesa consistente de suas
pautas e ao diálogo permanente com seguidores que veem nele uma
liderança central dentro do espectro da direita.

Seu engajamento expressivo demonstra que influência política no
Instagram pode sobreviver ao ciclo eleitoral. Bolsonaro converte sua
visibilidade histórica e seu posicionamento ideológico em interações
intensas, mantendo ativa uma das comunidades mais engajadas do
país.

No contexto do estudo, sua performance evidencia a força de
lideranças que não ocupam mais a Presidência, mas seguem
determinantes no imaginário e no comportamento político de milhões
de brasileiros — especialmente em uma arena digital onde opinião,
mobilização e disputa narrativa caminham lado a lado. 27M

Jair 
Bolsonaro

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

PL 237.8K por post Direita
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#4 Partido

@lucaspavanato

Lucas Pavanato figura entre os quatro políticos mais influentes do
Instagram em 2025, de acordo com a média de engajamento por
publicação. Filiado ao PL e atuando como Vereador em São Paulo, ele
se destaca como uma das principais vozes da direita no ambiente
digital, especialmente entre as lideranças mais jovens.

Seu desempenho no ranking evidencia a força de conteúdos
orientados ao debate político direto, com posicionamento firme e alta
capacidade de repercussão entre seus seguidores. Com engajamento
expressivo, Pavanato demonstra que mandatos municipais também
podem alcançar projeção nacional quando a comunicação digital é
estratégica, constante e alinhada às expectativas de sua base.

A presença entre os primeiros colocados do estudo reforça a
tendência de ascensão de novas lideranças que utilizam o Instagram
como plataforma central para mobilização e construção de reputação
pública. Sua performance revela que, mesmo sem ocupar cargos de
grande visibilidade institucional, é possível disputar — e ganhar —
atenção na arena do engajamento político brasileiro. 4.2M

Lucas
Pavanato

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

PL 217.2K por post Direita
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#5 Partido

@rodrigomangaoficial

Rodrigo Manga aparece entre os cinco políticos brasileiros mais
influentes do Instagram em 2025, com uma das maiores médias
de engajamento do ranking. Representante da direita, filiado aos
Republicanos e ex-Prefeito de Sorocaba (SP), ele se destaca por
manter forte presença digital mesmo fora do cargo no Executivo
municipal.

Sua performance no estudo demonstra a capacidade de preservar
relevância política por meio do engajamento contínuo nas redes,
mantendo diálogo ativo com sua base e com o público de sua
região. Esse comportamento reforça uma tendência clara:
lideranças locais podem se projetar nacionalmente quando
constroem uma comunicação consistente e conectada às
demandas dos eleitores.

A presença de Manga entre os primeiros colocados evidencia que
a influência política digital vai além da ocupação de um mandato.
Sua atuação no Instagram mostra que a combinação entre
posicionamento firme, narrativa estruturada e ativação recorrente
da audiência pode manter um político no centro das conversas —
mesmo em momentos de transição institucional.

3.8M

Rodrigo
Manga

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

Republicanos 189.4K por post Direita
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#6 Partido

@hilton_erika

Erika Hilton se destaca entre os políticos mais influentes do
Instagram em 2025, figurando na sexta colocação geral do
ranking. Deputada Federal por São Paulo, filiada ao PSOL e
representante do espectro da esquerda, ela possui um dos
maiores engajamentos do país, consolidando-se como uma
das principais vozes progressistas no ambiente digital.

Sua comunicação está fortemente conectada a pautas
sociais, direitos humanos e temas ligados à
representatividade, o que gera participação ativa de sua
audiência. A presença de Erika no topo do ranking reforça que
temas sociais mobilizam grandes comunidades e que a
esquerda também possui figuras com forte capacidade de
impacto na arena digital.

Como liderança nacional, ela demonstra que posicionamento
firme e consistência narrativa são elementos determinantes
para conquistar relevância e moldar debates dentro e fora das
redes. 4M

Erika 
Hilton

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

PSOL 171.1K por post Esquerda
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#7 Partido

@bolsonarosp

Eduardo Bolsonaro mantém uma posição de grande destaque
no Instagram político em 2025, ocupando a sétima colocação
no ranking de engajamento. Filiado ao PL, representante do
Rio de Janeiro e atuando como Deputado Federal, ele
permanece como uma das lideranças mais expressivas da
direita brasileira.

Sua presença digital se apoia em interação intensa com sua
base e defesa constante de pautas alinhadas ao seu
eleitorado, garantindo alto volume de respostas e
repercussões. Mesmo em um ambiente competitivo, Eduardo
segue entre os nomes que mais conseguem transformar
visibilidade em mobilização, mostrando que o legado
construído no debate público se mantém ativo no ambiente
digital.

Seu desempenho reforça a influência de lideranças que
combinam notoriedade nacional com atuação consistente nas
redes sociais. 7M

Eduardo
Bolsonaro

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

PL 144.7K por post Direita
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#8 Partido

@lulaoficial

Lula aparece entre os dez políticos com maior engajamento
no Instagram em 2025, ocupando a oitava posição no ranking.
Presidente da República, filiado ao PT e representante do
espectro da esquerda, ele segue como uma das figuras mais
centrais do debate político brasileiro.

Sua presença digital reflete sua longa trajetória e papel
institucional de destaque, com alta capacidade de gerar
conversas e reações em larga escala. O desempenho de Lula
demonstra que lideranças com forte relevância histórica
continuam tendo peso decisivo nas redes, sobretudo quando
suas ações e discursos impactam diretamente o governo e o
cotidiano de milhões de pessoas.

Sua performance evidencia que o Instagram permanece como
uma plataforma decisiva para políticas públicas, imagem
institucional e mobilização nacional. 14.2M

Lula

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

PT 115.4K por post Esquerda
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#9 Partido

@cleitinhoazevedo

Cleitinho Azevedo ocupa a nona posição entre os políticos
mais influentes do Instagram em 2025. Senador por Minas
Gerais, integrante dos Republicanos e posicionado na
direita, ele se consolida como uma liderança em expansão
no cenário digital brasileiro.

Sua comunicação engajada e direcionada ao público de
seu estado e de seu espectro político gera forte
mobilização em torno de suas publicações. O desempenho
de Cleitinho revela a ascensão de novos nomes da direita,
que utilizam o Instagram como plataforma para ampliar
alcance e reforçar presença nacional.

Sua posição entre os Top 10 demonstra que protagonismo
digital e mandato de alta visibilidade caminham lado a lado
na política contemporânea.

3.6M

Cleitinho
Azevedo

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

Republicanos 92.7K por post Direita
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#10 Partido

@sargentofahur

Sargento Fahur fecha o Top 10 dos políticos brasileiros
mais influentes no Instagram em 2025. Eleito Deputado
Federal pelo Paraná, filiado ao PSD e atuante no espectro
da direita, Fahur apresenta uma das maiores médias de
engajamento do país.

Sua identidade política está fortemente associada à
segurança pública, temática que mobiliza profundamente
sua comunidade digital. O alto engajamento registrado
demonstra que coesão de público e consistência temática
são pilares essenciais para conquistar destaque no
ambiente das redes sociais.

Sua performance comprova que lideranças com
posicionamentos claros e comunicação direta com seu
nicho eleitoral têm grande potencial de influência digital —
refletindo impacto real no debate político brasileiro. 2.9M

Sargento 
Fahur

Seguidores

Egajamento  Médio Espectro Político

PSD 87.2K por post Direita
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100 POLÍTICOS
BRASILEIROS MAIS INFLUENTES

NO INSTAGRAM EM 2025

RANKING COMPLETO 
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Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

1 Nikolas Ferreira 1584757 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino MG

2 André Fernandes 255952 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino CE

3 Jair Bolsonaro 237863 PL Direita Ex Presidente Masculino RJ

4 Lucas Pavanato 217234 PL Direita Vereador Masculino SP

5 Rodrigo Manga 189378 Republicanos Direita Ex Prefeito Masculino SP

6 Erika Hilton 171087 PSOL Esquerda
Deputada

Federal
Feminino SP

7 Eduardo Bolsonaro 144754 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino RJ

8 Lula 115418 PT Esquerda Presidente Masculino PE

9 Cleitinho Azevedo 92696 Republicanos Direita Senador Masculino MG

10 Sargento Fahur 87173 PSD Direita
Deputado

Federal
Masculino PR



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

11 Sargento Salazar 72677 PL Direita Vereador Masculino AM

12 Tarcísio de Freitas 72169 Republicanos Direita Governador Masculino RJ

13 Abílio Brunini 66100 PL Direita Prefeito Masculino MT

14 Gustavo Gayer 60918 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino GO

15 Marcel van Hattem 54029 Partido Novo Direita
Deputado

Federal
Masculino RS

16 Flávio Bolsonaro 53352 PL Direita Senador Masculino RJ

17 Delegado Bruno Lima 52205 Progressistas Direita
Deputado

Federal
Masculino SP

18 Bruno Zambelli 48586 PL Direita
Deputado
Estadual

Masculino SP

19 Mário Frias 47718 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino RJ

20 Eduarda Campopiano 45465 PL Direita Vereadora Feminino SP



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

21 Carlos Bolsonaro 43133 PL Direita Vereador Masculino RJ

22 Carla Zambelli 41011 PL Direita
Deputada

Federal
Feminino SP

23 Deltan Dallagnol 40996 Partido Novo Direita
Ex Deputado

Federal
Masculino PR

24 Zoe Martinez 39815 PL Direita Vereadora Feminino SP

25 Rony Gabriel 38905 PL Direita Vereador Masculino ES

26 Felipe Becari 38081 União Brasil Centro
Deputado

Federal
Masculino SP

27 Magno Malta 37757 PL Direita Senador Masculino BA

28 Guilherme Boulos 33043 PSOL Esquerda
Deputado

Federal
Masculino SP

29 Delegado Palumbo 32771 MDB Direita
Deputado

Federal
Masculino SP

30 Renato Freitas 32419 PT Esquerda
Deputado
Estadual

Masculino SP



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

31 Mauricio Marcon 31997 Podemos Centro
Deputado

Federal
Masculino RS

32 Sergio Moro 31801 União Brasil Centro Senador Masculino PR

33 Guilherme Derrite 31263 Progressistas Direita
Deputado

Federal
Masculino SP

34 Romeu Zema 30203 Partido Novo Direita Governador Masculino MG

35 Bia Kicis 30142 PL Direita
Deputada

Federal
Feminino RJ

36 Fernando Haddad 30008 PT Esquerda
Ministro da

Fazenda
Masculino SP

37 Paulo Messina 29681 Podemos Centro Vereador Masculino RJ

38 Fábio Teruel 29549 MDB Direita
Deputado

Federal
Masculino SP

39 Fernando Holiday 28805 PL Direita Ex Vereador Masculino SP

40 Índia Armelau 28771 PL Direita
Deputada
Estadual

Feminino AM



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

41 Amanda Vettorazzo 28555 União Brasil Centro Vereadora Feminino SP

42 Guto Zacarias 28436 União Brasil Centro
Deputado
Estadual

Masculino SP

43 Thiago Gagliasso 28171 PL Direita
Deputado
Estadual

Masculino RJ

44 Douglas Viegas 28110 União Brasil Centro
Deputado

Federal
Masculino SP

45 Ana Campagnolo 27117 PL Direita
Deputada
Estadual

Feminino SC

46 André Janones 26784 Avante Esquerda
Deputado

Federal
Masculino MG

47 Thabatta Pimenta 26418 PSOL Esquerda Vereadora Feminino RN

48 Julia Zanatta 26373 PL Direita
Deputada

Federal
Feminino SC

49 Carlos Jordy 25576 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino RJ

50 Ciro Gomes 25334 PSDB Centro
Ex

Governador
Masculino SP



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

51 Alexandre Padilha 24600 PT Esquerda Ministro da
Saúde

Masculino SP

52 Tabata Amaral 24421 PSB Esquerda Deputada
Federal

Feminino SP

53 Sâmia Bomfim 24203 PSOL Esquerda Deputada
Federal

Feminino SP

54 Caroline de Toni 24195 PL Direita Deputada
Federal

Feminino SC

55 Kim Kataguiri 23550 União Brasil Centro Deputado
Federal

Masculino SP

56 Onyx Lorenzoni 23466 Progressistas Direita Ex Ministro Masculino RS

57 Ulysses Moraes 23464 Podemos Centro Ex Deputado
Estadual

Masculino MT

58 Gustavo Victorino 23425 Republicanos Direita Deputado
Estadual

Masculino RS

59 Tenente Coronel Zucco 22361 PL Direita Deputado
Federal

Masculino RS

60 Paulo Bilynskyj 22170 PL Direita Deputado
Federal

Masculino SP



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

61 Túlio Gadêlha 22051 REDE Centro
Deputado

Federal
Masculino PE

62 Damares Alves 21285 Republicanos Direita Senadora Feminino PR

63 Carmelo Neto 20530 PL Direita
Deputado
Estadual

Masculino CE

64 João Campos 20396 PSB Esquerda Prefeito Masculino PE

65 Cláudio Castro 20204 PL Direita Governador Masculino SP

66 Cristina Graeml 19197 União Brasil Centro
Sem Cargo

Atual
Feminino PR

67 Sóstenes Cavalcante 18972 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino AL

68 Rafael Satiê 18535 PL Direita Vereador Masculino RJ

69
Leonam Pinheiro

Rodrigues
18226 União Brasil Centro

Deputado
Estadual

Masculino AL

70 Ricardo Salles 18053 Partido Novo Direita
Deputado

Federal
Masculino SP



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

71 Célio Studart 17961 PSD Centro
Deputado

Federal
Masculino CE

72
Delegado Matheus

Laiola
17792 União Brasil Centro

Deputado
Federal

Masculino SP

73 Leonardo Siqueira 17502 Partido Novo Direita
Deputado
Estadual

Masculino SP

74 Sonaira Fernandes 17154 PL Direita Vereadora Feminino SP

75 Ronaldo Caiado 17041 União Brasil Centro Governador Masculino GO

76 Claudio Branchieri 16920 Podemos Centro
Deputado
Estadual

Masculino RS

77 Manuela d'Ávila 16764 PSOL Esquerda
Ex Deputada

Federal
Feminino RS

78 Duda Salabert 16757 PDT Esquerda
Deputada

Federal
Feminino MG

79 João Rodrigues 16441 PSD Centro Prefeito Masculino RS

80 Marina Helena 16347 Partido Novo Direita
Ex

Candidata a
Prefeita

Feminino DF



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

81 Simone Tebet 16275 MDB Direita
Ministra do

Planejamento
e Orçamento

Feminino MS

82 Eduardo Braide 16138 PSD Centro Prefeito Masculino MA

83 Jorginho Mello 15948 PL Direita Governador Masculino SC

84 ACM Neto 15717 União Brasil Centro Ex Prefeito Masculino BA

85 Tome Abduch 15563 Republicanos Direita
Deputado
Estadual

Masculino SP

86 Pr. Marco Feliciano 15496 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino SP

87 Gilson Machado 15335 PL Direita
Ex Ministro do

Turismo
Masculino PE

88 Priscila Costa 15161 PL Direita Vereadora Feminino CE

89 Capitão Assumção 15064 PL Direita
Deputado
Estadual

Masculino ES

90 Lindbergh Farias 15017 PT Esquerda
Deputado

Federal
Masculino PB



Político
Engajamento

Médio
Partido Espectro Político Cargo Gênero Naturalidade

91 Guilherme Cortez 14988 PSOL Esquerda
Deputado
Estadual

Masculino SP

92 Arthur do Val 14880 União Brasil Centro
Ex Deputado

Estadual
Masculino SP

93 Zé Trovão 14480 PL Direita
Deputado

Federal
Masculino SP

94 Romário Faria 14336 PL Direita Senador Masculino RJ

95 Marcio Bittar 14179 União Brasil Centro Senador Masculino SP

96 Eduardo Leite 13990 PSD Centro Governador Masculino RS

97 Luiz Lima 13791 Partido Novo Direita
Deputado

Federal
Masculino RJ

98 Marcelo Freixo 13744 PT Esquerda
Presidente da

Embratur
Masculino RJ

99 Rodrigo Valadares 13707 União Brasil Centro
Deputado

Federal
Masculino SE

100 JHC 12911 PL Direita Prefeito Masculino AL



A análise dos dados de engajamento e interações dos 100 políticos mais influentes no Instagram ao longo de 2025 revela insights fundamentais para compreender como a opinião pública se
forma e se transforma na era digital.

A hegemonia da direita e do PL na influência digital
O achado mais expressivo é a liderança da direita, que concentra 69% dos nomes do ranking, e do Partido Liberal (PL), responsável por 40% dos perfis mais influentes. Essa dominância
destaca a eficácia dessas lideranças em explorar linguagens mais diretas, narrativas polarizadas e ativação contínua de base — elementos que potencializam a mobilização, fortalecem
vínculos ideológicos e maximizam o alcance orgânico nas redes. A influência política no Instagram, portanto, se mostra altamente concentrada em torno de grupos que melhor dominam o
jogo digital.

Engajamento como indicador definitivo de poder
O estudo reforça que métricas tradicionais, como número de seguidores, não traduzem sozinhas o real peso político na plataforma. A média de interações por post se apresenta como a
medida mais fiel de influência — quanto maior sua capacidade de gerar conversa, reação e participação do público, maior o poder político digital. Em um ambiente onde debates, tensões e
narrativas são amplificados em tempo real, engajamento é capital político.

Desigualdades persistentes: gênero e território
A sub-representação feminina permanece evidente: apenas 20% das posições são ocupadas por mulheres, indicando barreiras estruturais ainda presentes na conquista de visibilidade e poder
digital.
Da mesma forma, a influência se mostra geograficamente desigual: São Paulo (29%) e Rio de Janeiro (11%) respondem por grande parte da força digital do ranking, refletindo centralização
midiática, econômica e política no eixo Sudeste, ainda que a presença de 20 UFs demonstre alguma capilaridade nacional.

Legislativo dominante e influência além do mandato
O Poder Legislativo é quem dita o ritmo da influência digital, com 71% dos perfis entre deputados federais, estaduais, senadores e vereadores. Isso revela que a conexão direta com o
eleitorado, unida à participação em pautas de alta repercussão, impulsiona o engajamento dos representantes.
Além disso, a presença de figuras sem mandato prova que o Instagram também é palco para lideranças que mantêm relevância mesmo fora do cargo, sustentadas por posicionamento
ideológico forte e comunicação estratégica.

Em síntese, o cenário da influência política digital em 2025 é profundamente competitivo, assimétrico e movido a narrativas.
Vencer a disputa por atenção tornou-se tão importante quanto vencer eleições — e muitas vezes um passo decisivo para elas.
Compreender essas dinâmicas é essencial para qualquer atuação estratégica no ecossistema político brasileiro, onde o poder se mede em engajamento e a arena da democracia também se
disputa no feed.

Conclusões
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Agradecemos seu interesse em nosso estudo!

www.zeeng.com.br

contato@zeeng.com.br 

Para mais informações e para explorar como a Zeeng pode impulsionar sua estratégia de social
media, entre em contato conosco:

SOCIAL MEDIA BENCHMARK

Zeeng

eduardo.prange@zeeng.com.br

Contato Imprensa

http://www.zeeng.com.br/

